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BEZ POSPIECHU, BEZ PRZEDLUZANIA

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
| rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.

( Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stoj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zaglgdaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

) Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umowionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

( Dotrzymuj umow, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

) USmiechaj sie, miej radosny i pewny
) gtos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
dnia, mitego czasu z kolegami.

« Nie buduj strachu: "Nie b¢j sie", "Dasz
rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz iS¢ do
przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzyc sie z czyms
przykrym, niemitym.
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MOW PRAWDE, DOTRZYMUJ UMOW

) Powiedz: "Wroce po zupie", "Dzis odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

( Nie oszukuj: "lde do auta i zaraz wroce", nie
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CLERPLIWY T WRAZLIWY

) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrod za pojscie do przedszkola, za ptacz.
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WEJSCIE DO SALL

O wtasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wnos dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

[AUFANIE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!




